
Piano triennale dell'Offerta formativa Istituto Comprensivo di Via Acerbi 

Scheda di progetto   

 

A. Presentazione del progetto NUOTO A SCUOLA 

Anno Scolastico 2022/2023 

Area :  

 Recupero e potenziamento 

 Lingua straniera     

 Lettura/ Lingua italiana 

 Musica/arte/teatro 
X   Motoria 

      

  Competenze digitali/tecnologia 

 Io e gli altri (Cittadinanza/ affettività / 
bullismo/ cyberbullismo) 

 Conosco il mondo        

 Scienza under 18 

Titolo: NUOTO A SCUOLA 

Data 18-10-2022  Versione 1 

Responsabile: Proff.ssa Silvia Reitano 

Docenti coinvolti: Proff.ssa Silvia Reitano 

                               Prof.ssa  Manuela Gallotta 

Ordine di scuola: scuola media 

classi e sezioni coinvolte: 3A   3B   3C   3D   3E 

Discipline o campi d‘esperienza interessati: Educazione motoria 

Competenze del curricolo da sviluppare: 
1-Movimento 

3-Gioco sport  

4-Salute e benessere 

Il progetto: (Breve descrizione: fasi, obiettivi formativi, tempi, ricaduta didattica, modalità 
di attuazione - max 200 battute) 
Il progetto si sviluppa nel mese di novembre/dicembre, durante le ore di educazione fisica. Gli alunni 

verranno accompagnati dall’ insegnante nella piscina comunale di Pavia che si trova in via Folperti. Qui 

un istruttore di nuoto li seguirà in vasca per circa un 45 minuti proponendo diverse attività: nuoto, 

salvamento, la nuotata nella pallanuoto, bike/acqua-gym. 

L’attività sarà rivolta a tutti ragazzi/e delle classi terze del plesso Boezio. 

Obiettivi formativi  

 capacità coordinative e condizionali 

 ampliare e/o approfondire le attività motorie acquatiche 

 la socializzazione 

 salute, benessere, prevenzione e sicurezza  

 creare interessi alternativi per il tempo libero 
 

 
 
 
 
 
 
 



B- Scheda tecnica  

 

Pianificazione delle attività 

CHI CHE COSA QUANDO DOVE ORE per la                Ore frontali 

 realizzazione  ** 

Proff.ssa 

Reitano 

Nuoto  Date da stabilirsi Piscina comunale 

Folperti 

  

Ore curricolari 8 

Prof.ssa  

Gallotta 

Nuoto  Date da stabilirsi Piscina comunale 

Folperti 

 

Ore curricolari 8 

     

     

Aspetti didattici 

Strumenti/metodologia 

-Lezione frontale 

-Incontri con esperti 

Eventuali attività formative per i docenti: // 

Modalità di verifica delle competenze (ad esempio: osservazione durante lavori di gruppo, somministrazione di 

verifiche, osservazione durante eventi, …   ) 

-Osservazioni sistematiche durante gli incontri 

-verifica scritta per gli alunni che non fanno pratica 

Modalità di valutazione delle competenze acquisite (ad esempio: griglie di osservazione delle competenze di 

cittadinanza, grilglie di osservazione per scuola infanzia, …   ) 

-Osservazioni sistematiche, tenendo conto del livello di partenza e delle abilita’ motorie 

Prodotto finale e modalità di documentazione prevista: 

-Partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi di nuoto 

Sinergie con il territorio (iniziative promosse e finanziate da Enti culturali / collaborazione con specialisti / valorizzazione di 

luoghi e siti di interesse/collaborazioni con altre scuole anche in rete) 

-collaborazione con specialisti della FIN della piscina Comunale 

-valorizzazione della piscina comunale  

Possibili sviluppi del progetto (ripetibilità, espansione): 

-Ripetibilità  

Eventuale continuità con progetti degli anni precedenti 

Il progetto era stato attuato negli anni scolastici 2014-2015 / 2015-2016 / 2016-2017 

Eventuali finanziamenti esterni: 

-Il progetto prevede un costo a carico dei genitori: 4,50 euro a lezione x 4 lezioni ꞊ 18 euro 

** declinare la tipologia di attività (partecipazione a manifestazioni o eventi, organizzazione eventi, progettazione, 

preparazione materiali e documentazione) – si intendono le ore necessarie alla realizzazione del progetto, non le ore 
che verranno finanziate con il FIS 

 
 

             firma del responsabile del progetto 
       (firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del d.lgs. 39/93) 

        

     Silvia Reitano 


