IL BARATTOLO DELLA NOIA




VI SARA’ CAPITATO IN QUESTO PERIODO A CASA DI SENTIRVI

«ANNOIATI»..

VI INSEGNERO’ UN TRUCCHETTO PER COMBATTERE QUESTO “STRANO STATO D’ANIMO”..

COSTRUIREMO INSIEME UN BARATTOLO PIENO DI“TANTE COSE” PER SCONFIGGERE LA NOIA
E FAR TORNARE IL BUON UMORE!!




PRIMA COSA DA FARE :TROVATE UN BARATTOLO VUOTO,
TIPO QUELLO DEL CAFFE’ O DIALCUNI DETERSIVI IN
POLVERE..

DECORATELO COME MEGLIO CREDETE..




PREPARATE TANTI BIGLIETTINI CON DEI DISEGNI RAFFIGURANTIATTIVITA’ CHE SI POSSONO
FARE A CASA (O FATEVI AIUTARE DAIVOSTRI GENITORI A SCRIVERLE).

/vy

/
¥  ARROTOLATELI E
METTETELI NEL
BARATTOLO..



RIPONETE IL BARATTOLO IN UN «POSTO SICURO»

E QUANDO SENTITE CHE LA NOIA STA PER PRENDERE IL
SOPRAVVENTO ANDATE A PESCARE UN BIGLIETTINO..




IO VI DO QUALCHE IDEA DA INSERIRE..

MA AVOI LA SCELTA DI COSA POTER FARE..

- PREPARARE UNA MERENDA GOLOSA O DElI BISCOTTI
CON LA MAMMA

- GUARDAREVECCHIE FOTO

- FARE UN GIRO IN BICI O IN MONOPATTINO

- PREPARARE IL GIOCO CAMPANA IN CORTILE CON |
GESSETTI O IN CASA CON SCOTCH DI CARTA

- FARE UN PUZZLE

- CON SCATOLEVUQOTE (TIPO DELLE MERENDINE, DEI
CEREALI O DELLA PASTA) CREARE OGGETTI
TRIDIMENSIONALI

- FARE UNA PARTITA A CARTA

- CON RITAGLI DI CARTA COLORATA PROVARE A
CREARE DEGLI ANIMALETTI

- CON LA MEDIAZIONE DI MAMMA O PAPA’ FARE UNA
VIDEO-CHIAMATA AD UN AMICO




BUON DIVERTIMENTO..




