
Ricette del “Quaderno di campo”  



 700 g di fiori di tarassaco raccolti nel periodo di luna 
calante, in prati lontano da fonti di inquinamento, i 
fiori devono essere aperti, ma freschi. ; 

 3 limoni biologici; 

 500 ml di acqua; 

500 g di zucchero 














