
Piano triennale dell'Offerta formativa Istituto Comprensivo di Via Acerbi 

Scheda di progetto  

 

 

Anno Scolastico 2018/2019 

Area :  

 Recupero e potenziamento 

 Lingua straniera     

 Lettura/ Lingua italiana 

 Musica/arte/teatro 
X Motoria 

      

  Competenze digitali/tecnologia 

 Io e gli altri (Cittadinanza/ affettività / 
bullismo/ cyberbullismo) 

 Conosco il mondo        

 Scienza under 18 

 
Titolo: GIOCASPORT 
 

Data 1/12/2018 - 20/02/2019  Versione 2  (indicare 1 o numeri successivi nel caso di modifiche alla 

versione originale) 

Responsabile: DINI LAURA 
 

Docenti coinvolti: tutti i docenti di educazione fisica di scuola Primaria 
 

Ordine di scuola/ classi e sezioni coinvolte: tutte le classi scuola Primaria 
 

Discipline o campi d‘esperienza interessati: educazione fisica 

 

Competenze del curricolo da sviluppare : 
 

• consapevolezza che il proprio corpo è un bene di cui prendersi cura 
• imparare ad imparare attraverso il movimento e rispetto delle regole 
• leggere e gestire le proprie emozioni 
• riflettere sui comportamenti di gruppo per un rispetto reciproco 
• miglioramento competenze motorie e di gioco sport per orientarsi nelle scelte 

future 
• rispetto dei criteri di base della sicurezza per sé e gli altri 
• consapevolezza delle proprie potenzialità e risorse 

 

Il progetto: (Breve descrizione: fasi, obiettivi formativi, tempi, ricaduta didattica, modalità 
di attuazione - max 200 battute) 
 
Il progetto prevede l’affiancamento dell’esperto, un’ora la settimana, per programmare 
obiettivi, individuare strategie comuni, predisporre valutazioni quadrimestrali. Le attività 
dovrebbero essere strutturate in moduli didattici flessibili che rispettino gli orari dei 
docenti/classi nonché gli obiettivi, competenze e metodologie sopracitate e che portino al 
conseguimento di attestati finali che stimolino i ragazzi a proseguire nelle esperienze 
sportive. Le attività svolte con l’istruttore saranno sviluppate dall’insegnante anche nella 
seconda ora di educazione fisica. Si richiede un momento finale che coinvolga tutte le 
classi in gare e/o tornei amichevoli con conquista di trofei in strutture adeguate che 
permettano la presenza di tutte le famiglie. 



 
Scheda tecnica del progetto 

Pianificazione delle attività 

CHI CHE COSA QUANDO DOVE ORE per la realizzazione 

del progetto ** 

esperto Programma con 
docente di classe e 
conduce le lezioni nel 
rispetto degli obiettivi e 
metodologie indicate 

1 ora alla 
settimana 
all’interno delle 
ore curricolari 

palestra 18 ore per classi 
prime e seconde 
12 ore classi terze 
10 ore classi quarte 
e quinte ( no FIS) 

Docente di 
classe 

Programma con 
esperto e continua 
attività nella successiva 
ora di educazione fisica 

Altra ora 
curricolare 

palestra  

     

     

Aspetti didattici 

Strumenti/metodologia 
 

premesso che il gioco e lo sport sono mediatori e facilitatori di relazioni ed integrazione: 
 

• attraverso il movimento finalizzato e il gioco acquisire sempre più capacità motorie 
• giochi di squadra vari 
• esercizi mirati delle diverse discipline sportive 
• giochi con materiali predefiniti per acquisizione delle regole stradali e corretta 

alimentazione. 
• Tornei e gare per l’acquisizione di regole e tecniche degli sport presentati e per 

accettare  sconfitte e  delusioni 
 

Eventuali attività formative per i docenti 
 

Modalità di verifica delle competenze (ad esempio: osservazione durante lavori di gruppo, somministrazione di verifiche, 

osservazione durante eventi, …   ) 
 

Osservazioni in itinere e valutazioni quadrimestrali 

Modalità di valutazione delle competenze acquisite (ad esempio: griglie di osservazione delle competenze di 

cittadinanza, grilglie di osservazione per scuola infanzia, …   ) 
 

Come indicato dal collegio docenti e interclassi docenti 
 

Prodotto finale e modalità di documentazione prevista: 
 

Si prevede una festa finale organizzata dagli esperti che coinvolga tutte le classi dell IC di 
scuola Primaria 

Sinergie con il territorio (iniziative promosse e finanziate da Enti culturali / collaborazione con specialisti / valorizzazione di 

luoghi e siti di interesse/collaborazioni con altre scuole anche in rete) 

 

 Esperti forniti da enti/società sportive presenti nel territorio 



Possibili sviluppi del progetto (ripetibilità, espansione): 

Continuità nei prossimi anni 

Eventuale continuità con progetti degli anni precedenti 

Eventuali finanziamenti esterni: 

 

Contributo volontario delle famiglie, contributo del Comune di Pavia per le scuole cittadine 
e contributo del Comune di S. Genesio per la scuola Primaria di S. Genesio 
 

SI RICHIEDONO 10 ORE AGGIUNTIVE DEL FIS PER COORDINATORE PROGETTO 

 

** declinare la tipologia di attività (partecipazione a manifestazioni o eventi, organizzazione eventi, progettazione, 

preparazione materiali e documentazione) – si intendono le ore necessarie alla realizzazione del progetto, non le ore 
che verranno finanziate con il FIS 

 

 
             firma del responsabile del progetto 
       (firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del d.lgs. 39/93) 

        
              Laura Dini 

 


