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OBIETTIVI FORMATIVI DA RAGGIUNGERE (massimo 200 parole):

La cognizione della vita emozionale del bambino si e considerevolmente
ampliata in seguito al divulgarsi di nuove conoscenze sul funzionamento della
mente e sui meccanismi che governano le diverse emozioni. Il bambino non e
un ricettacolo passivo di pulsioni nascoste, ma al contrario, assume un ruolo
attivo nella costruzione della sua realta. Accompagnare un bambino nella sua
crescita emotiva e diventato oggi un compito imprescindibile.

La finalita del percorso e, pertanto, quella di offrire a bambini adeguate
opportunita di esplorazione ed elaborazione dei loro mondi emozionali e
relazionali.

Obiettivi

= Riconoscere, accettare le proprie e le altrui emozioni

» Collegare le emozioni agli eventi che le determinano e alle proprie reazioni
fisiche

» Distinguere le emozioni piacevoli e spiacevoli

= Acquisire strategie comportamentali idonee per gestire correttamente |
diversi stati emotivi

COMPETENZE DA MIGLIORARE (massimo 200 parole):

Si condurra I'alunno verso una “competenza sentimentale”, ossia verso il
riconoscimento dell’emozione e del suo controllo cognitivo, attribuendole un
senso e sapendola gestire .

METODOLOGIE UTILIZZATE (massimo 200 parole)
« Circle time

* Problem solving

« Attivita artistico espressive e di role-playing

= Utilizzo e creazione di materiali grafico-espressivi

DESCRIZIONE (massimo 200 parole):

L’insegnante attivera la discussione e la riflessione ogni volta che un vissuto
del gruppo classe ne fornira I'occasione.

Durante I'anno scolastico saranno realizzati il “libro delle emozioni” e dei
prodotti artistici




