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ANNO SCOLASTICO:       2017/2018 
 
TITOLO:         “GIOCHIAMO CON IL CORPO”  - attività psicomotoria 

RESPONSABILE:     De Rose Maria Rosaria – Merlo Maurizia 

AREA DI RIFERIMENTO: 
� Lingue                                              �  Matematica/Scienze/Tecnologia 
� Territorio e ambiente                         �  Inclusione 
X   Musica e immagine                           �  Cittadinanza e costituzione 
X   Il corpo e il movimento 
 

DESTINATARI: alunni della sezione A, Scuola dell’infanzia L’Aquilone 

OBIETTIVI FORMATIVI DA RAGGIUNGERE: 
eseguire schemi motori dinamici  e posturali di base (salire, scendere  
camminare, correre, saltare, strisciare, rotolare, arrampicarsi,….);  
acquisire una più sicura coordinazione dei movimenti;  
adoperare adeguatamente i vari segmenti corporei su comando;  
controllare l’equilibrio in situazioni statiche e dinamiche; imitare gesti proposti;  
comprendere e usare il linguaggio mimico-gestuale;  
assumere posture indicate con finalità espressive;  
riconoscere e riprodurre le espressioni del viso che caratterizzano le principali 
emozioni;  
ascoltare, riconoscere ed esprimere le emozioni con il linguaggio non verbale;  
osservare il linguaggio prossemico dei compagni ed imparare ad interpretarlo;  
migliorare le proprie capacità espressive 
sviluppare una positiva immagine di sé;  
muoversi nello spazio in relazione al suono e al ritmo  ( veloce-lento, piano-
forte, suono-silenzio );  
 
COMPETENZE DA MIGLIORARE: 
 maturare una propria identità ed elaborare una positiva immagine di sé;  
sviluppare l’appartenenza al   gruppo; 
 potenziare l’espressività corporea;  
incrementare la capacità attentiva;  
rispettare le regole di gioco e il proprio turno;  
migliorare il controllo psicomotorio e l’orientamento spaziale;  
affinare la coordinazione generale anche in rapporto agli altri nei giochi di 
movimento. 
 
METODOLOGIE UTILIZZATE:  
gioco nelle sue varie forme:  
percettivo-motorio,  
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di scoperta ed esplorazione,  
di gruppo e strutturato,  
con la musica,  
simbolico (drammatizzazione),  
di adattamento alle variazioni di ambiente,  
di collaborazione e condivisione di regole 
di rilassamento 
DESCRIZIONE:  Il progetto vuole essere propedeutico all’attività di teatro per 
scienza under 18. Mediante le attività psicomotorie i bambini prendono 
coscienza del proprio corpo, imparano a conoscerlo e si esprimono con e 
mediante esso. Giocando con il loro corpo sperimentano, percependo la 
completezza del proprio sé nella propria fisicità, acquisiscono autonomia e 
sicurezza emotiva. Inoltre, attraverso le varie attività proposte, sviluppano la 
coordinazione e la consapevolezza motoria.  
Durante il percorso maggiore attenzione sarà prestata ai bambini di 3 anni, che 
spesso lavoreranno in piccolo gruppo 
 
 


